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Madchen sind als Erfinder in der Uberzahl

Kreative Kdpfe: Wertheimer Wettbewerb startet in eine neue Runde — 14 junge Teilnehmer verschiedener Schulen wollen bis Mitte Oktober acht Projekte umsetzen
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Von unserem Mitarbeiter
BIRGER-DANIEL GREIN

WERTHEIM. Bei der 14. Auflage des
Erfinderwettbewerbs Kreative
Kopfe Wertheim treten dieses Jahr
acht Projekte von insgesamt 14
jungen Erfinderinnen und Erfin-
dern an. Die Schiiler wollen ihre
Ideen allein oder im Team um-
setzen. Bei der Auftaktveranstal-
tung am Mittwoch in der Aula des
Dietrich-Bonhoeffer-Gymnasiums
Wertheim (DBG) fanden alle ihren
Firmenpartner, der bei der Um-
setzung unterstiitzen wird.
DBG-Schulleiter Reinhard Lieb
sagte, der Wettbewerb sei ein Rad,
das mit vielen Beteiligten ins Rol-
len komme. Kreativitit bringe
Vorstellungskraft und Inspiration
zum Ausdruck. Sie helfe, die eige-
nen Talente fiir andere einzuset-
zen. »Wir l6sen Probleme auf
neue, Ttuberraschende Art und
Weise.« Die Menschen ndhmen
sich dabei auch Zeit zum Trdu-
men, zitierte er Beispiele, was der
Begriff bedeute. »Kreative Men-
schen sind tendenziell auch
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Bei der Auftaktveranstaltung der kreativen Kopfe stellen die jungen Erfinderinnen und Erfinder den Partnerfirmen ihre Ideen vor

Dies sind die Teilnehmenden der
Kreativen Képfe Wertheim:

Saummiya Jeyaram (13, Dietrich-
Bonhoeffer-Gymnasium), Solar-
Parksensor: Das solarbetriebene Gerdt
soll Fremdparker auf dem eigenen
Parkplatz vertreiben. Gesteuert werden
soll es per App. Umsetzungspartner:
Brand Group und Stadtwerke Wertheim.
Kyana Marie Bischof (16), Tamaki
Miiller (13), Julia Nocon (14) und
Sofie Hepp (14), alle Gemein-
schaftsschule Wertheim, Memory
Device: Das Erinnerungsgerét fir de-
menzkranke Personen soll als Schlis-
selanhanger fir unterwegs oder statio-
nar zu Hause auf direkte Spracheinga-
ben reagieren und von Angehorigen
oder Betreuungspersonal mit einer App
bedient werden kénnen. Umsetzungs-
partner: m2m systems GmbH.
Rammiya Jeyaram (13, DBG), Green
Oasis: Ein Pflanzenhaus, das sich mit
Hilfe einer App um die Bedirfnisse der
Pflanzen kiimmert, ohne dass der Be-
sitzer eingreifen muss. Partner: Indus-
tronic GmbH & Co. KG.

Noah Hiibler (15, Comenius Real-
schule Wertheim), Multifunktions-

gliicklichere Menschen.« Zu den
Teilnehmer sagte er: »Bleibt dran
und nutzt die Moglichkeit, heute
Unterstiitzung zu finden.«

Beeindruckende Resonanz

Matthias Fleischer vom Bildungs-
referat der Stadt nannte die Re-
sonanz von Schiilern und Unter-
nehmen beeindruckend. Ziel des
Wettbewerbs sei, junge Menschen
fiir Technik zu begeistern. Sie
konnten bei der Umsetzung er-
fahren, wie spannend Technik ist.
Die acht Mddchen im Wettbewerb
seien im vergleich zu sechs Jungen
in der Uberzahl. Die Teilnehmen-
den kommen aus drei Schulen.

und suchen so einen Umsetzungspartner.

der des Fordervereins Kreative
Kopfe Wertheim, erkldrte, es gebe
auch Verdnderungen bei den
Ideen. Friher seien sie eher me-
chanisch gewesen, heute digital.
Es sei gar nicht so einfach Be-
treuung fir die Ideen zu finden.
Die Kinder seien bei der techni-
schen Entwicklung vorne dran.
Ursula Miihleck, Dezernentin
fiir Kreisentwicklung und Bildung,
iuberbrachte die Griille des Land-
kreises. Sie war sich sicher, sie
werde wieder von den Wettbe-
werbsideen begeistert sein. Sie
erwarte, dass Ideen dabei sind, an

Sie betonte die Wichtigkeit des
Wettbewerbs, der auch das Inter-
esse an Themen aus dem MINT-
Bereich — Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft Technik - we-
cke. Die Experten wiirden nicht
nur helfen, Technik auszuprobie-
ren. Sie wiirden auch motivieren,
bei der Ideenumsetzung helfen
und Einblicke in Unternehmen
geben. Innovation und Erfinder-
geist, wie sie die jungen Erfinder
immer wieder zeigten, seien im-
mens wichtig fur die Entwicklung
des Landkreises.

Volker Siegismund vom Cam-
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Hochschule Baden-Wiirttemberg
in Mosbach stellte als Vertreter der
Jury die Projekte der Erfinder vor.
Das Spektrum reicht von einer
Hilfe gegen Falschparker und
einem Hilfsmittel fiir demenz-
kranke Menschen iiber besondere
Werkzeuge bis hin zu Helfern im
Auto, in der Kiiche, bei der Haar-
pflege und firs Radfahren. Neben
erfahrenen Teilnehmern seien
auch zahlreiche neue Schiilerin-
nen und Schiilern dabei. »Es sind
ganz tolle, kreative Ideen dabeix,
lobte Siegismund.
Wettbewerbs-Koordinatorin Iris

tigsten Termine des Wettbewerbs
ein. Die Umsetzungszeit liegt bei
vier Monaten, auch ein Prédsenta-
tionstraining wird wieder angebo-
ten. Die Jurysitzung ist am 16.
Oktober, am 19. November ist die
Preisverleihung der diesjahrigen
Wettbewerbsrunde. Die neun
unterstiitzenden Unternehmen
sowie die Stadt Wertheim als wei-
terer Partner stellten sich und ihre
Fachexperten im Anschluss vor.
Neu mit dabei ist die Firma m2m
systems GmbH aus Lauda-Ko-
nigshofen. Lange-Schmalz hatte
sie auch fir Wertheim als Pro-

Wolfgang Stallmeyer, Vorsitzen-

die bisher niemand gedacht habe.

pus Bad Mergentheim der Dualen

Lange-Schmalz ging auf die wich-

jektunterstiitzer angefragt. Das

Hintergrund: Kreative Kopfe Wertheim 2024

adapter fiir Motorségen: Der Adapter
soll die Motorsage durch verschiedene
Aufsdtze zu m Multifunktionswerkzeug
machen. Umsetzungspartner: Kurtz
Holding GmbH & Co. Beteiligungs KG.
Theresa Michel (15) und Marcus
Michel (10), DBG, Autofenster-Son-
nenblendekissen: Das Kissen soll als
begueme Sonnenblende dienen und
zum Nackenkissen umgebaut werden
konnen. Partner: Saint-Gobain Perfor-
mance Plastics L+S GmbH.

Sophia Bund (13) und Amelie Roth
(13), beide CRSW, Zauberstab: Ein
aufziehbares Ruhrgerat, das ohne
Strom das Anbrennen am Topfboden
verhindert. Partner: Eugen Woerner
GmbH & Co. KG.

Leonas Weidmann (13) und Jonas
Friedrich (14), beide CRSW, Reifen-
druckkontrollsystem fiirs Fahrrad:
Automatische Reifendruckiiberwachung
am Fahrrad und integrierte Technik zum
Auffillen. Partner: Brand Group.
Annabelle Voit (14, CRSW), Leicht-
kdmm-Spray-Haarbiirste: Eine Haar-
birste, die Leichtkamm-Spray spriiht.
Partner: Aquila Wasseraufbereitungs-
technik GmbH. (bdg)

kleine Familienunternehmen be-
schaftigt sich im Dienstleistungs-
bereich mit verschiedenen IT-
Themen in Hard- und Software.
Jungster Teilnehmer des Wett-
bewerbs ist der zehnjdhrige Mar-
cus Michel. Er tritt zusammen mit
seiner Schwester Theresa an, die
schon das filinfte Mal mitmacht.
Thre Idee ist ein aufblasbares Na-
ckenkissen filir die Seitenscheibe
des Autos, das gleichzeitig als
Sonnenschutz dient und sich auch
zur Nackenrolle umbauen lasst.

Foto aller Teilnehmer im Internet unter
www.main-echo.de

Anzeige

Riickenschmerzen? So halten Sie
Ilhren Ricken biologisch jung!

Rund 80 Prozent der Deutschen leiden mindestens einmal im Leben unter
Riickenschmerzen. Die starkste Losung fiir das Problem: gesundheitsorientiertes

Krafttraining.

Ruckenbeschwerden gehen meist auf zu
schwache Muskeln zurlck. Kein Wunder:
Ohne Muskeln bliebe in unserer Wirbelsaule
buchstablich kein Wirbel auf dem anderen.
Je besser also Ihre Muskeln trainiert sind,
desto wirksamer sind Sie gegen Uberra-
schende Belastungen gewappnet und desto
weniger Beschwerden kennt lhr Rucken.
Das sicherzustellen wird von Lebensjahr zu
Lebensjahr immer dringlicher.

Altersbedingter Muskelabbau

mit Folgen

Ab Mitte 20 beginnt ein muskulérer Abbau-
prozess, der sich spater intensiviert, insbe-
sondere bei einem passiven, bewegungsar-
men Lebensstil: Jenseits der 50 gehen dann
bis zu 2 Prozent Muskelmasse pro Jahr ver-
loren! Der Energieumsatz sinkt, der Korper
lagert Binde- und Fettgewebe ein. Die Fol-
gen: Das Risiko insbesondere fir Beschwer-
den am Bewegungsapparat und speziell fiir
Ruckenschmerzen steigt. Die gute Nach-
richt: Es ist jederzeit moglich, dem Kraftver-
lust und seinen Folgen effektiv entgegenzu-
wirken.

Gesundheitsorientiertes Krafttraining —
ein Jungbrunnen fiir lhren Kérper

Kieser gilt seit 57 Jahren als Pionier im ge-
sundheitsorientierten Krafttraining fur den
Rucken und den ganzen Kérper. Die nach-
weislich hohe Wirksamkeit beruht auf einer
eigenen Forschungsabteilung, wissenschaft-
lich basierten Trainingsprinzipien und inno-
vativer Maschinentechnologie mit speziali-
sierten Trainingsgerdten. Mit minimalem
Zeitaufwand schaffen Sie sich ein naturliches

Muskelkorsett, das Sie in Beruf, Alltag und
Freizeit tragt. Zugleich verlangsamen Sie die
Abbauvorgange lhres Korpers und beschleu-
nigen die Aufbauvorgange. Schon nach kur-
zer Zeit spdren Sie den Unterschied: Beim
Ruckentraining z. B. reichen in der Regel
schon 12 bis 18 Trainingseinheiten aus, um
selbst chronische Beschwerden in den Griff
zu bekommen.

Wirksames Riickentraining —

so individuell wie Sie

FUr eine optimale Rickenstarkung setzen wir
bei Kieser an der tiefliegenden Ruckenstreck-
muskulatur an. Diese besteht aus kurzen
Muskeln, die von Wirbel zu Wirbel ziehen
und unserer Wirbelsaule Stabilitat verleihen.
Genau diese schwer zu trainierende Muskel-
partie ist bei den meisten Menschen, die
unter Rlckenschmerzen leiden, zu schwach.
Ein genau auf Sie zugeschnittenes Trainings-
konzept zielt darauf ab, die Schwachpunkte
prazise zu beseitigen. In personlicher Beglei-
tung unseres Fachpersonals trainieren Sie
dafur an der computergestitzten Lumbar

Extension-Maschine (LE) fiir den unteren RU-
cken bzw. die Lendenwirbelsaule. Fir den
Nacken bzw. den Halswirbelsaulenbereich
steht die Cervical Extension-Maschine (CE)
bereit. Zunachst messen wir die Kraft Ihrer
tiefen Ruckenstrecker und die Beweglichkeit
Ihrer Wirbelsaule. So ergibt sich ein klares
Bild, worauf wir bei lhrem Training beson-
ders achten werden und wie wir ganz indivi-
duell auf Beschwerden eingehen kénnen.
Die Maschinen ermdglichen es, die tiefen
Ruckenstrecker zu isolieren und deshalb be-
sonders effektiv zu kraftigen. Eine direkte
Rickmeldung des Computers und die per-
sonliche Begleitung durch einen Instruktor
helfen lhnen, die Bewegungen exakt, sicher
und mit maximaler Effizienz auszufthren.
Erganzt wird das spezielle Ruckentraining
durch ein wohldurchdachtes Ganzkérpertrai-
ning.

Eindrucksvolle Erfolge

Der gezielte Muskelaufbau reduziert oder
beseitigt 80 Prozent der chronischen RU-
ckenschmerzen und Nackenverspannungen
signifikant. Zudem profitiert Ihr ganzer Kor-
per. Die positiven Effekte reichen von einem
rundum belastbaren Bewegungsapparat
Uber ein leistungsfahiges Herz-Kreislauf-Sys-
tem und eine optimierte Fettverbrennung bis
hin zu einer besseren Hirnleistung und inne-
rer Ruhe.

Schon 2x 30 Minuten Kieser pro Woche
reichen aus, um sich von Kopf bis Fuf3 in
Form zu bringen. Starken Sie sich rund-
um den Riicken und starten Sie am bes-
ten noch heute!

Sind Sie
uber 40?

Starke Menschen bleiben jung!

Unser zeitlich limitiertes starkes Spar-Angebot:

Testen Sie sich und uns 1 Monat kostenlos und unverbindlich. Wenn
Sie anschlieBend als Neumitglied bei uns weitermachen, trainieren Sie
pro Lebensjahrzehnt je 1 Monat zum halben Preis.

Beispielrechnung: Sie sind 53 Jahre alt

1 Test-Monat statt 69 € komplett kostenlos

0€

5 Lebensjahrzehnt-Monate zum halben Preis statt 345 € nur 172,50 €

6 Monate Kieser

statt 414 € nur 172,50 €

Vereinbaren Sie bis spatestens zum 15.07.2024 |hr personliches

Einfuhrungstraining.

Kieser Aschaffenburg

AK Aschaffenburg Krafttraining GmbH
Wirzburger StraBe 176

Telefon (06021) 44 98 20

[ kostenlose Kundenparkplatze

Kieser Klingenberg

Babovic, Proch, Rasumov OHG
Alexander-Wiegand-StraBe 30 a
Telefon (09372) 947 50 70

@ kostenlose Kundenparkplatze

kieser.de

Angebot gilt nur fiir Neukunden und ist nicht kombinierbar.

KIESER




